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MOB - MAN OVERBORD

En MOB-situation kan handa alla — aven de mest
erfarna seglarna.

Att nagon faller 6verbord ar en av de mest kritiska
nodsituationerna till sjoss och maste darfér undvikas.

For att forebygga, forbereda och agera ratt vid MOB
kravs bade kunskap, rutiner, traning och
sakerhetsutrustning.

Det som ar avgorande ar hur val forberedd
besattningen ar och hur ratt man agerar.
Helst ska rutinerna sitta i ryggmargen.

| detta dokument far ni stod for diskussioner om:

 ”Stay on board policy”.

* Forebygga, forbereda och agera ratt sa att
inte nagon faller 6verbord.

* MOB-rutin. Vad ni gor nar nagon faller éverbord?
* Vad ni gor med en blot, kall och ev. chockad person?
e Hur ni tranar man 6verbord.

M@®B LINE.SE



Diskussionsunderlag — sa har gor vi pa var segelbat Sid 3 av 13

STAY ON BOARD POLICY

Att forebygga MOB
ar avgorande.
| detta dokument kallar vi

det for

”STAY ON BOARD POLICY”,
hamtat fran de kanda

langseglarna Rolf Bjelke &

Deborah Shapiro.

Att falla dverbord skall enligt den devisen vara en
ickefraga om man forebygger, forbereder och agerar ratt.

Vi vill att dokumentet ger stod for diskussioner om varfor
man riskerar att falla 6verbord och hur man undviker det.

Darefter foljer diskussionsunderlag for era rutiner om
MOB anda intraffar — dvs er ”MOB-rutin”
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VARFOR FALLER
NAGON OVERBORD?

Orsakerna ar manga, men har ofta gemensamma
namnare: oforutsedda handelser och manskliga faktorer.
Nagra exempel:

1. Dalig kommunikation och bristande samférstand
kan leda till farliga missforstand vid manovrar.

2. Brist pa rutiner och sakerhetstank, sarskilt under
pressade situationer eller i daligt vader.

3. Det oforutsedda stor den kontrollerade situationen.

4. Vagor och plotsliga rorelser i baten, sarskilt i samband
med bommens rorelser utan “bombroms”/”preventer”.

5. Oordning pa dack, 16sa tampar, blota ytor, fel skor — allt
okar risken att halka eller snubbla.

6. Trotthet, kyla, sjosjuka, apati, hunger eller lagt
blodsocker paverkar omdémet och reaktionsformagan.

7. Brist pa omdome. Underskattning av situationen —
“det hander inte oss”.

8. Prestige. Var beredd att omprova tagna beslut sasom
vagval eller en hamnmanover. Vader mm forandras.

Det ar ofta det oférutsedda som leder till olyckan och
da ar det for sent att tanka efter.
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HUR UNDVIKER NI MOB

Att forebygga ar avgorande.
Skapa era regler for ”“STAY ON BOARD POLICY”.

Har ar exempel pa konkreta regler och atgarder:

1. Forebyggande sakerhetsgenomgang innan avfard,
inklusive att ga igenom er MOB-rutin.

2. Tydlig och in6vad kommunikation samt rutiner.

3. Tank fore — ligg ett steg fore vader, vind, hunger,
kyla och trotthet.
T.ex. att reva segel i tid, garna vid forsta tanken pa
det.

4. Tank efter vad som ar foérutsagbara risker och anvand
fantasin for att tanka ut de ”icke foérutsagbara”,
potentiellt farliga handelserna sa att ni eliminerar
riskerna.

* Jack-stay ar ett starkt band som monteras langs batens dack som gor det mojligt
for besattningen att fasta sina sakerhetslinor (krokar) for saker forflyttning under
segling. De l6per langs dackets langd och ar ordentligt fasta i for och akter. En fordel
ar om de ar ndra centrumlinjen sa kan man undvika att hamna utanfor baten da
sakerhetslinorna ofta ar relativt langa.
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HUR UNDVIKER NI MOB
forts.

Att forebygga ar avgorande.

1. Regler ombord — t.ex. nar anvander vi flytvast.
Att ingen lamnar sittbrunnen i morker.
Att alltid koppla sakerhetssele (+ ev. larm) med
sakerhetslinor och jack-stays™ i utsatta lagen sasom:

— Morker. Hart vader.
— Att vi kopplar oss redan vid nedgangsluckan.

2. | morker kravs bra dacksbelysning, pannlampor och
ev. internradio.

3. Bevaka mattider och energinivaer — lag energi = lag
sakerhet.

4. Ratt kladsel. En frusen och/eller blot besattning
fungerar samre och tar mindre kloka beslut.

5. Undvik plotsliga bomrorelser med hjalp av preventer.

Tank pa att paminna varandra
kontinuerligt om hur ni
undviker MOB!

Tm ago

’/ PredictWind
i— Extreme Weather Alert - Thunderstorms

M@®B LINE.SE



Diskussionsunderlag — sa har gor vi pa var segelbat Sid 7 av 13

NAR DET ANDA HANDER
— HUR LOSER NI MOB?

Vid man overbord galler det att agera snabbt
och metodiskt.

Innan avfard skapar ni er aktuella MOB-rutin.
Alla ombord ska kdanna till sin roll, sitt ansvar och
sin del av rutinerna:

* Ropa MAN OVERBORD!
* F6lj er MOB-rutin.
— Det ger trygghet och sparar livsviktig tid.
e Utsedd ansvarig* tar kommandot.
* FOr att hitta tillbaka till personen i vattnet:

— Utsedd “spanare”* pekar konstant pa personen i
vattnet.

— Tryck pa MOB-knappen pa GPS.
— Larma (se nasta sida for mer information).

— Vid behov och om majligt — slang snabbt i en flytande
lampa.

— Om personen behover flythjalp — kasta livboj.

* Roll och ansvar enligt MOB-RUTIN
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HUR LOSER NI MOB?
forts.

Nedanstaende ska inga i er MOB-rutin, fortsattning.

Larma tidigt — MOB raknas som kritisk situation.

Folj er MOB-rutin om ni larmar.
— Anvand DSC-funktionen pa er VHF.

— Fo6lj upp med ett nodmeddelande pa VHF
(om moaijligt fran en VHF i sittbrunnen).

— Alternativt ring 112.

— Om personen i vattnet har PLB (Personal Locating
Beacon) kommer den utldsas och larma.

Tillganglig raddningsbat och helikopter skickas ut.
e Larma av nar situationen ar under kontroll.

Lank till en kort presentationsfilm om Sjo- och
flygraddningscentralen JRCC: https://vimeo.com/179717165

Var inte radda for att:
-”Larma i onoédan”.
- Ni inte vet hur ni ska uttrycka er pa VHF.
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HUR LOSER NI MOB?
forts.

Nedanstaende ska inga i er MOB-rutin, fortsattning.

* Vand tillbaka omedelbart — avstandet forsvarar att
behalla personen i sikte och oroar personen i vattnet.

* Avgor och kommunicera snabbt om manoévern gors med
segel eller motor eller bade och. Starta motorn om det
underlattar manodvern men tank pa risken att fa losa
tampar i propellern.

* Med segel - avgdr och kommunicera om ni inleder med
gipp eller stagvandning.

e Utan segel —avgor och kommunicera om ni ska gira
styrbord eller babord.

* Planera och kommunicera hur ni narmar er personen i
vattnet:

— Backa med motor till personen i vattnet.
eller
— Valj lasida eller lovartsida om ni inte har motor.
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HUR LOSER NI MOB?
forts.

Nedanstaende ska inga i er MOB-rutin, fortsattning.

* Forbered och kasta kastlinan/raddningslinan och/eller
utrustning som slapas efter baten.

* Om personen i vattnet ar skadad/medvetslos kan en
person som ar kopplad till baten behéva simma ut med
ett MOB-sling

 Om det ar "stokigt” och t.o.m. farligt med vagor och
skvalp i aktern:

— Anvand spinnakerfall eller annan lyftanordning
midskepps for att fa upp personen.

— Vand staven sa att den inte pekar rakt mot vagorna.

— Om ni larmat och fatt beskedet att kvalificerad hjalp ar
pa vag inom rimlig tid kan det vara sakrare att invanta
hjalpen.

* Personen i vattnet ska under raddningen koncentrera
sig pa att:

— Halla sig kvar i det sling som den ska lyftas i.

— Undvika att svalja vatten.
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ATT TANKA PA

Har foljer nagra exempel pa vad som ar bra att tanka pa:

e Definiera hur ni kommunicerar allmant ombord vid t.ex.
manovrar for att undvika MOB.

e Alla ombord ska kanna till era rutiner och sin roll
ombord.

 Diskutera hur just ni gor pa er bat for att undvika
MOB.

* Trana regelbundet pa realistiska MOB-situationer.

* Trana med seglen uppe, respektive med motor, eller
en kombination. Tank pa att det ar viktigt att vanda
tillbaka till personen i vattnet sa snart som mojligt.

e Trana pa att kasta och anvanda
kastlina/raddningslina.

* Om ni har en raddningsutrustning som slapas efter
baten —testa den.

e Testa MOB-knappen och att anvanda GPS for att hitta
tillbaka.
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ATT TANKA PA
forts.

Har foljer ytterligare nagra exempel pa vad som ar bra
att tinka pa:

e Trana pa att anvanda lyftanordning — t.ex. spinnakerfall
midskepps. Trana pa hur ni kopplar fallet pa personen i
vattnet.

* Trana garna MOB i skymning/morker.

* Se over sakerhetsselar och krokar — ratt typ och i gott
skick.

» Tank pa att uppblasbara flytvastar ska inspekteras
regelbundet.

* Anvand flytvast med grenband, visselpipa, reflexer och
ljus samt ev. sandare.

e Hur syns ni om ni hamnar i vattnet med era klader?
Lampa, reflexer och ratt farger kan vara avgérande.

» Tank pa l6sningar ocksa vid brygga/ankring — MOB kan
handa aven dar. Ha garna badstegen nere i hamn.
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ATT TANKA PA
forts.

Har foljer ytterligare nagra exempel pa vad som ar bra
att tinka pa:

e Hypotermi (nedkyld person) intrader snabbt i nordiska
vatten - ar ni forberedda?

* Personen kan forlora rorlighet och medvetande pa
nagra minuter.

e Utvardera ev. termisk “skyddsutrustning” (t.ex.
flytunderstall resp. 6verlevnadsdrakt) i kalla vatten.
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TRANA!

Diskussionsunderlag
for hur ni tranar
man overbord pa
ett realistiskt satt.

Gets you back on board!
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TRANA!

Man 6verbord! Trana pa att:

e Utsedd ansvarig tar kommandot.
Ga tillbaka till e For att hitta tillbaka till MOB:
sidorna » Utsedd spanare pekar konstant pa
NAR DET ANDA personen i vattnet.
HANDER * Tryck pd MOB-knappen pa GPS.
— HUR LOSER NI * Larma (se nasta sida for mer
MOB? information).

* Vid behov och om mojligt — slang

Skapa er egen snabbt i en flytande lampa.

rutin for MOB. * Folja er huvudplan. Det ger trygghet och
sparar livsviktig tid.

* Snabbt avgbéra om manoévern gors med
segel eller motor eller bade och. Starta
motorn om det underlattar mandvern men
tank pa risken att fa l6sa tampari
propellern.

* Med segel (borja i latt vind) avgora hur och
var ni gor gipp respektive stagvandning.

» Reflektera 6ver ovanstaende!

* Trana dven i lite mer vind. Blir det nagon
skillnad vilken manoéver ni beharskar?
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TRANA!

Omrade Trana

“Torrtrana” att larma utan VHF Trana pa att larma:

eller 112 enligt er MOB-rutin.  * ”“Torrt” ut i luften utan att
sanda. Gor ett enkelt rollspel
ombord. En larmar och den
som tar emot staller de
fragor som man behover
kunna besvara som tex hur
manga personer finns
ombord respektive i vattnet,
kladsel, position, flytvast,
nagra personskador mm mm.
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TRANA!

Omrade Trana

Ska vi fokusera pa mandévern Trana pa att:

eller ska vi borja kasta nagon » forst slanga saker och sedan
form av flytande sakerhets- vanda tillbaka.

utrustning eller ljus. * samtidigt bade slanga saker

och vanda tillbaka.
Tid och avstand till personeni ¢ vanda tillbaka sa snabbt som
vattnet ar kritiska faktorer. mojligt utan att slanga i nagra
Dela darfor upp tankegangarna  saker.
redan vid traning:
* slanger vi utrustning efter * Reflektera 6ver ovanstaende!

baten for att hitta tillbaka Avstandet forsvarar att
till personen i vattnet? behalla personen i sikte och
eller oroar personen i vattnet.
e for att personen behover
flytande utrustning? * Trana dven i lite mer vind.
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TRANA!

Omrade Trana

Nu ska ni trana pa att narma er -« Trana pa att férbereda och

personen i vattnet med lagom kasta kastlinan/raddnings-
fart och avstand —i |3 eller linan.
lovart.

* Reflektera 6ver ovanstaende!

* Trana aven i lite mer vind.
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TRANA!

Omrade Trana

Om det ar "stokigt” med vagor, - Trdana pa att lyfta upp

stank och skvalp i aktern: personen. Prova olika satt att
- Anvand spinnakerfall eller lyfta, och hur ni kopplar ihop
annan lyftanordning lyftanordning och personen i
midskepps for att fa upp vattnet.
personen.

- Undvik att peka staven mot  * Trdna pa att |ata vinden
vagorna sa minskar "stoket”  komma in fran sidan.
i aktern.

- Invanta extern hjalp. * Om ni vantar pa extern hjalp
- trana pa att personen i
vattnet ar sakrad i en lina till
baten.

* Reflektera over ovanstaende!

* Trana aven i lite mer vind.
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TRANA!

Omrade Trana

| vdantan pa att denna del av
dokumentet fardigstalls far ni
sjalva utveckla fler moment.
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BILAGA - STUVNINGSPLAN

Vid t.ex. Gotland runt kravs det en stuvningsplan for
baten.

Nedanstaende bild ar gjord i PowerPoint, baserat pa en
broschyrbild och inventering.

Aktre Avstangnings-
sittbrunnsstuvfack: || ventiler Handlampor
Eldslackare bransletank med batterier,
Hinkar mistlur,
Nodstyrning " ! radarreflektor,
Hrandlénspumpar Eldslackare SFormsegel B ksrilaTieIRGE
Reserv
Jkompass | e ———aamaaaee————— O}
9 Tl Ve"ktyg,
£ g ; bagfil
N reservdelar ”
Forbandslada

Push-pit: .\ ¥ Sékerhetsselar
Mobline Flytvastar || Skrovgenomféringar med

koniska trapluggar

Styrbords sit:cbrunnsstuvfack:
Roda och vita handbloss,
brandfilt, reserv-VHF
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BAKGRUND TILL DOKUMENTET

Detta dokument har sammanstallts av Odd Lindqgvist med
input fran olika sammanhang och organisationer som
t.ex. JRCC, Svenska Kryssarklubben, SeaSafety,
Oceanseglingsklubben m.fl.

Till detta laggs Odds egna erfarenheter fran ett langt liv
till sjoss med bl.a. 52 genomférda Gotland Runt.

Dessutom har sakerhetstanket funnits for Odd sedan
barnsben som son till Lars-Hakan Lindqvist, uppfinnaren
av Hansadubben, Hansalinan och MOB Rescue Line.

Dokumentet skall hallas levande sa synpunkter tas garna
emot.
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